
   
 

REGLAMENT TORNEIG SOCIAL TENIS-TAULA 

 

Aquest document recull les bases del Torneig Social de Tennis Taula: participants, 

format, normes i condicions. L’objectiu és garantir una competició fluida, justa i amb 

bon ambient per a tothom. 

 

Participants 

• Podran participar persones amb edat mínima de 16 anys. 

• Sense restricció de gènere. 

 

Format del Torneig 

• Fase de grups + final 

• Dos grups de 4 equips, 

o Sistema round robin (tots contra tots) 

o Cada participant juga un mínim de 3 partits. 

• Final 

• Partit pel 3r i 4t lloc 

• Els aparellaments es faran mitjançant sorteig previ 

 

Sistema de joc 

• Cada partit es juga al millor de 3 sets (guanya qui en fa 2) 

• Cada set es disputa a 11 punts 

• En cas d’empat a 10-10, cal guanyar amb diferència de 2 punts 

• Servei altern cada 2 punts 

• Canvi de costat al començar el tercer set. 

 

Control de joc 

• Cada partit comptarà amb un controlador/a de joc designat, que: 

o Vetllarà pel compliment del reglament 



   
o Controlarà el marcador 

o Resoldrà possibles dubtes o situacions de joc 

 

Regles bàsiques de joc 

• Es segueixen les normes oficials de tennis taula (segons el reglament de la 

Federació Internacional, adaptades a un entorn social) 

• Servei reglamentari: 

o Llançament vertical mínim de 16 cm 

o Pilota visible en tot moment 

o Colpeig per damunt del nivell de la taula, darrere la línia de fons 

• Es demana fair play i respecte entre tots els participants 

 

Premi 

Inscripció gratuïta a qualsevol altre activitat o torneig organitzat per l’entitat 

 

Altres indicacions 

• Es demana venir amb roba esportiva i pala pròpia 

• L’organització disposarà de pales de reserva si cal 

• L'ambient del torneig és social i lúdic, però amb esperit competitiu i respectuós. 

• Tots els jugadors asseguren estar en condicions físiques adequades per a la 

pràctica esportiva i participen sota la seva pròpia responsabilitat. 

• La participació implica l’acceptació íntegra d’aquestes bases. 

 

 

 


